Ausbildungskonzept

SC Oberwelkertshofen



Zielsetzung SCO in den kommenden Jahren
* Soziale Ziele
* FulBlballerische Ziele

Inh d |t Leitmotive

Ausbildungspyramide

Roter Faden durch die Jugend (Trainerhandbuch-
was in welchem Alter trainieren)




1. Zielsetzung des SCO in den kommenden Jahren

1.1 Soziale Ziele
Personlichkeitsentwicklung der Kinder/Jugendlichen
Gewinnen und Verlieren lernen
Selbstbewusstsein entwickeln
Regelbewusstsein
Konzentrationsfahigkeit
Umgang mit Konfliktsituationen erlernen
Motivation

Plinktlichkeit, Disziplin, Anstand, Respekt



1. Zielsetzung des SCO in den kommenden Jahren
1.2 FuBballerische Ziele

Viele Kinder akquirieren, um Jugend zu stabilisieren

Geeignete Trainer fur Jugendmannschaften finden und mit Hilfe des Handbuches ausbilden
Frih Leistungsorientiert arbeiten

Jugend erfolgreich in Herrenmannschaft integrieren

Verbesserung der motorischen Fahigkeiten

Jugendliche an moderne Spielsysteme heranfiihren

Altersgerechte technische und taktische Schulung aller Jugendspieler



Persénlichkeitsférderung

* Vorbereitung auf das Leben
(z.B. Plnktlichkeit usw.)

* Entwicklung von
Eigeninitiative und
Eigenverantwortlichkeit

» Selbstbewusstsein/Selbstkritik
/Motivation/Teamfahigkeit
steigern

e Gefluhl fur Fairness aufbauen

Leitmotive

Individuelle Férderung

* Personliches Interesse an
Spielern

* Individuelle Begleitung am
Platz

e Leistungsanalyse und
konstruktives Feedback geben

Schlusselfunktion Trainer

e Vermittlung von Motivation fir
das FuBballspielen

* Planung und Steuerung von
individuellen
Ausbildungsprozessen

e Vorbildfunktion und Autoritat

» Effektiv und Erfolgsorientiert




Ausbildungspyramide
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Roter Faden durch
die Jugend

Vorlage Trainerhandbuch




Bambini

Ziele fiir die Bambini

Ganzheitliche Forderung der Kinder durch vielseitige
Bewegungsaufgaben

Spielerisches Kennenlernen des fliegenden, rollenden,
hipfenden... Balles

Ideenvielfalt und Spielfreude durch Variation kleiner
Spiele mit Ball

Freude am FulSballspielen

Kennenlernen einfacher Grundregeln des Mit- und
Gegeneinander Spielens

-> BEWEGEN - FREUDE

Leitlinien fur Trainer
Kleine Gruppen, viele Bewegungsaktivitaten fur jeden!

Begeisterung fur das Bewegen und Spielen wecken!
Einfache Bewegungsaufgaben interessant ,verpacken”!
Vielseitige Aufgaben mit verschiedenen Ballen stellen!
Einfach Regeln vermitteln!

Ein Herz und offenes Ohr fiur Kinder haben!

GEWICHTUNG DER INHALTE

Einfaches Laufen Einfache Aufgaben




F- Junioren

Ziele fiir F-Junioren Leitlinien fir Trainer
Freude am FulSballspielen e Kleine Gruppen, kleine Felder, viele Aktivitaten
FuBballspielen lernen durch kleine FuRballspiele * Training ist Spielen mit vielen Ballkontakten fur
jeden!
Spielerisches kennenlernen der Grundtechniken
(Dribbeln, Passen, Ballkontrolle) » BeidfliRigkeit, Kreativitat und Spielfreude fordern!
Vermitteln einfacher taktischer Tipps, die beim ,Tore * Durch ,Vormachen — Nachmachen” das Lernen
schieBen — Tore verhindern® helfen fordern!
Motivation zur Bewegung durch vielseitige sportliche e Geduld zeigen! Kein Zeit- und Leistungsdruck!
Aktivitaten
-> Spielen - Interesse * |n jeder Situation Vorbild fir die Kinder sein
GEWICHTUNG DER INHALTE Vielseiti
- ge
Vielseitiges Laufen .
Aufgaben und Spiele
und Bewegen mit Ball

o Spielerisches
o Kennenlernen der
Basistechniken




E-Junioren

Ziele fiir E-Junioren Leitlinien fiir Trainer

FuBballspielen lernen wie im StralRenfullball in kleinen * Individuelle Starke fordern!
Teams und Feldern
* Technik-Training ist vor allem Spieltraining!
Geschicklichkeit und Schnelligkeit am und mit Ball
* Viele Ballkontakte und Spielaktionen fir alle anstreben!
Spielerisches Kennenlernen auch schwieriger Techniken-

BeidfuRigkeit * Auf genaue Ablaufe achten, wenn notig korrigieren!
Taktische Grundregeln fir eine Raumorientierung und — * Ein taktisches , Grund — ABC” vermitteln!
Aufteilung

* Fairness, Zuverlassigkeit, Hoflichkeit ... vorleben!
Fordern und Fordern von Individualitat — Siegen und

Verlieren lernen
GEWICHTUNG DER INHALTE

Vielseitige Vielseitige

Plnktlichkeit sportliche Aufgaben und Spiele
mit Ball

-> Spielen - Interesse




D-Junioren

Ziele fur D-Junioren
Spielfreude und Kreativitat

Systematisches Training der Basistechniken —
Anwenden in verschiedenen Situationen

Schulung individualtaktischer Ablaufe in Offensive und
Defensive

Erlernen gruppentaktischer Grundlagen fur das Spielen
im Raum

Fordern von Eigeninitiative, Leistungsmotivation,
Willenseigenschaften
-> Lernen - Ernsthaftigkeit

Leitlinien fiir Trainer
Alle Basistechniken schrittweise und im Detail verbessern!
Uben und Spielen zum gleichen Schwerpunkt verbinden!
Konsequent auf BeidfliRigkeit achten!
,Kondition“ vor allem durch Spielformen mitschulen!
Mit individuellen Training beginnen!

Intensiv kommunizieren! Die Spieler aktiv einbinden

GEWICHTUNG DER INHALTE
Spielerische
Konditionsschulung




C-Junioren

Ziele fiir C-Junioren
Stabilisieren der Freude am FulBballspielen

,Dynamische Techniken“ — mit Tempo und unter Druck
des Gegners

Vertiefen der Gruppentaktik in der Offensive und
Defensive

Ausgleich koordinativer Defizite und Aufbau einer breiten
fuRballspezifischen Fitness

Fordern personlicher Verantwortung fir sich und die
Gruppe auf und neben dem Platz
-> Lernen - Ernsthaftigkeit

Leitlinien fiir Trainer
Individuelle Entwicklungsunterschiede beachten!

Individuell férdern: Starken starken, Schwachen
schwachen!

Eigeninitiative und —motivation aufbauen und
stabilisieren!

Kreativitat ist wichtiger als starre taktische Ablaufe!
Keine zu frihe Positionsspezialisierung vorgeben!

Hierarchien bilden, Verantwortlichkeiten schaffen

GEWICHTUNG DER INHALTE
Erganzende
fupballspezifische
Fitnessschulung




B- und A-Junioren

Ziele fiir B- und A-Junioren Leitlinien fur Trainer

Ernsthaftigkeit, Leitungswillen und Freude am FuBballspielen * Intensive Trainingsabldufe und aktive Pausen abstimmen
. : " .. . . * InTheorie + Praxis technisch-taktische Details traini !
,Dynamische Techniken” — exakte Ablaufe mit Tempo sowie N0 TraxIs TERsch-iaktisthe Letalls trainieren
unter Zeit-/Gegnerdruck * Komplexer trainieren, aber die Individualitat beachten!

Individuelle Vorbereitung auf spezielle Anforderungen * Die Spieler aktiv einbinden! Mitbestimmung erméglichen!
verschiedener Positionen
* Eine strukturierte Hierarchie im Team aufbauen!
Perfektionierung taktischer Ablaufe in der Gruppe und

o . . o 1 & - N . . I
Stabilisierung im Team Sportliche + schulisch-berufliche Belastungen koordinieren!

Individuelle Stabilisierung einer umfassenden Fitness
GEWICHTUNG DER INHALTE

Systematische

h fupballspezifische
-> Anwenden - Leidenschaft Konditionsschulung




Quellenverzeichnis

e www.dfb.de

e https://trainerblog.fussball-training.org

* Fihren Coachen & Managen im FulRball: Handbuch fiur Trainer und
Vereinsverantwortliche


http://www.dfb.de/
https://trainerblog.fussball-training.org/

